MYHUIHATTAJIBHOE BIO/UKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUPEKJIEHNE
«CPEJHSISI OBHIEOBPA30OBATEJIBHASA HTKOJIA Ne 2 r. IITAJIA
IMAJTMHCKOI'O MYHHMITAITAJIBHOT' O PAVIOHA »

MY «IIEJAH MYHULIMITAJBHA KIOIITAH JEITAPAH YPXAJLJIA»
IIEJA-T'TAJIMH MYHUIAITAJIBHU BIO/UKETHU IOKBAPAJNEINAPAH YUYPEAKIAEHNW
«OKKBEPA IOKBAPAJEINAPAH HIKOJIA Ne 25
(LHEJA-T'TAJIMH MBIOY «tOIIII Ne 2»)

COIJTIA@

Haugsirik TEPPATOPH,
Vipasienns PoenoTpe

B Kypuanoesckom paii
pgssfony

«

. MeH1o ropsiue€ro nuraHus mMKoJIbLHUKOB

r. llamm
2020 r.




Jlenn: Jenb 1 TonenenbHuk (nepBas Hexes)

Beapacinas Vuamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
Macca IMumeBbie BemecTa, r DuepreTuyecKast BuTaMuHbl, MI' MunepaibHble BEWecTsa, Mr
Ne pen. Tpuem nuuM, HAHMEHOBAHUE omoa
nopuMM, r HEHHOCTh, KKaJ
b K vy Bi ¢ A Ca P Mg Fe
182 Kama mueHHas MOJIOYHas 200 T3 4,3 38,27 220,98 0,19 9 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P Xne6 mueHnY Hbli 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13.2 0,44
149 Macno CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
HUTOTO 3A JEHDb: 19,32 4,78 67,34 432,58 0,23 0,27 8 28,1 187,93 | 69,93 5,15
Jlenn: Jlens 2 Bropuuk (nepbast Hejeist)
Pepnerins Vyamuecsa 7-10 ner
KaTeropus:
Macca Iumesbie BemecTsa, r DHepreTHyecKas BuraMuHbI, MI' MunepajbHbie Belmecrsa, Mr
Ne pen. Ilpuem numu, HAMMEHOBAHUE o/moaa
nopuuH, r HEHHOCTD, KKAJ
b K M Bi C A Ca P Mg Fe
149 Maciio CIUBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
302 I'peuka OTBapHas pacchimiaras 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
[P Xne6 mueHn HbIA 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,6 02| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HUTOIrO 3A JEHb: 20,99 4,78 68,91 443,46 0,24 0,27 0, 38,6 266,93 | 164,93 7,58
Jlenn: Jlenn 3 Cpena (nepsas Hexess)
BospecTnan Vyamuecs 7-10 ner
KATEropus:
Macca IInmesbie Bemecrsa, r JHepreTHUecKast BuramMunbl, Mr MuHepajibHbie BeWecTsa, Mr
Ne peu. Ilpuem NUuIH, HAHMEHOBAHHUE omoaa
NOpuMH, I HEHHOCTh, KKaJI
b K v Bi C A Ca P Mg Fe
174 Kama pucoBas MOJIO4Has 200 7.3 4,3 38,27 220,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 02| 947 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P X1e6 rmueHHY Hbli 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A JEHD: 11,14 49 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 | 69,93 5,15




Jlenn: Jlens 4 Yersepr (nepBas Heess)

BongcTHaﬂ Vyamuecs 7-10 ner
KATEropHs:
T T ——r— T Macca Iumesbie BemecTsa, r JHepreTHIECKas BuTaMuHbl, MI' MunepaiabHbie BemecTsa, Mr
n P i nopumu, r b K vy HEeHHOCTh, Kkan | Bl C A Ca P Mg Fe
82 Cyn KypuHBbl# ¢ pUCOM U kaprodenem 200 5.4 4 7 84.4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
1P Xne6 mueHuYHbIA 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11] 25,56 2
WUTOIO 3A IEHD: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 189,59 | 59,66 3,42
Jlenn: Jlens 5 MaTuuua (nepsas He/xein)
Bespacunen Vyamuecs 7-10 et
KaTeropus:
Macca Iumesbie BewecTsa, r DuepreTuyecKas BuraMuHbl, MI' MunepaJjbHbie BemecTsa, Mr
Ne peu. Ipuem numu, HAMMEHOBAHHE omoaa
NopuMM, r HEHHOCTH, KKAJI
b XK vy Bi C A Ca P Mg Fe
104 Cyn ¢ MACHBIMH (ppuKanerbkamMu 200 1,75 2.22 12,31 84,8 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
I1P Xne6 nueHHIHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
349 KomnoT 13 cyXo(pyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
MUTOIO 3A JEHb: 6,15 2,92 79,09 3144 0,15 9,66 0, 38,8 138,58 | 69,94 2,32
Jenn: [ens 6 TloneneanHuk (BTOpas Hexess)
Tenpas v Vyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
Macca IumeBbie BEMeECTBa, I JuepreTuyecKan BuTaMHHBI, MI' MunepaJibHble BEIECTBa, MI
Ne peu. Ilpuem nuiuyu, HANMEHOBAHNE 6moaa gl TG, W
R b X v : B C A Ca P Mg Fe
174 Kama pucoBas MOJIOYHAsA 200 73 43 38,27 220,98 0,19 S 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,6 02| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2.13
P Xne6 nueHu4HbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
ATOI'O 3A JEHb: 11,14 4,9 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 | 69,93 5,15




Jlenn: Jlens 7 Bropuuk (Bropas Heelist)

Bospacynas Vyamuecsa 7-10 net
KATeropus:
Macca Inmespie BEMECTBA, I JuepreTuyeckas Buramuubl, Mr MunepajbHble BelmecTsa, Mr
Ne pen. INpuem numH, HaUNMeHoBanue 6.i0aa
nopuuM, r HEHHOCTb, KKaJI
b XK v Bi C A Ca P Mg Fe
149 Macio caIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
302 'peuxa OTBapHas pacchlmiaras 150 8.9 4,1 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
1P Xne6 rmueHuY Hb1i 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 02| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2:13
UTOrO 3A JEHD: 20,99 4,78 68,91 443,46 0,24 0,27 0, 38,6 266,93 | 164,93 7,58
Jlenn: Jlens 8 Cpena (Bropas Hexest)
Bespacraas Vyaumueca 7-10 ner
KaTeropus:
Macca [Iumesbie BemwecTsa, r JuepreruyecKasn Buramuubl, Mr MunepajibHble BemecTsa, Mr
Ne peu. IMpuem nuM, HAUMEHOBaHHKE G102
nopuuu, r HEHHOCTH, KKAJI
b XK v Bi C A Ca P Mg Fe
82 Cyn KypHHbIH C PUCOM H kaprtodenem 200 5,4 4 7 84,4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
1P Xne6 niueHnYHbli 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11} 25,56 2
NUTOIO 3A JIEHDb: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 | 189,59 | 59,66 3,42
Jlenn: [Jlers 9 Yersepr (BTopas Hexen)
Beopaceuns Vyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
Macca Inmesbie Bewecrsa, r JueprernyecKas BuramMuHbl, MI' MunepaJibHble BemecTsa, Mr
Ne pen. Ilpuem nuIM, HAUMEHOBAHHE omoaa
nopuuH, r LEHHOCTb, KKaJ
b XK b Bi C A Ca P Mg Fe
82 Bopi ¢ KamycToi U kapTodenem 200 7,6 58 10,8 123,2 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
TP Xne6 mueHu4HbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11 25,56 2
UTOI'O 3A JEHb: 14,62 6,87 56,32 345,11 0,1 9,87 0, 182,31 | 189,59 | 59,66 342

Jlenn: Jlens 10 NaTuuna (Bropas Heaess)




BospacrHas
P VYyamuecsa 7-10 ner

KaTeropus:
Macca IMumeBbie BemECTBa, I JuepreTuuecKan BuramMuHbl, MI MunepajbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. IpueM NUIHK, HAUMEHOBAHHE oo LT S RACTh, kA
b XK )4 B1 C A Ca P Mg Fe

182 Kama mueHHas MOJIOYHas 200 753 4,3 38,27 220,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58

376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 213

1P Xne6 mueHuYHbIA 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 132 0,44

149 MacJio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,

NUTOI'O 3A IEHb: 19,32 4,78 67,34 432,58 0,23 0,27 5, 28,1 187,93 | 69,93 5,15




