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HCHLZ TIOHEICIIBHUK

Henens: nepsas

Ce30H; 0OCEHHE-3UMHMI

BospacTHas kateropus: 7 — 11 set

Ne Mpuem nuuww, Macca IumeBbie BEMECTBA, I'. JHepreTru Buramunbl, Mr. MuHepaJjibHbI€ BEIecTBa, MI.
nopuum,
peu. HauMeHOBaHue 6nioaa . qecKas
yrnesoa HEHHOCTh.
XNpbl Genku bl KKaJx B1 c A E Ca P Mg Fe
Kalwa n3 oBCSIHbIX XIOMNbEB 1.77 2
69 MonoYHas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 | 1,182 0, 0, 137,976 0, 0,
149 Macno cnuBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xne6 nweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chbip(nopumnsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yain ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ABnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
27,6
UTOro 3A AEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 92




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBast

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM

Bospacrtnas kareropusi: 7 — 11 net

Ne MNpuem nuwm, Macca IInmeBble BemecTna, I. JHepreru BuraMuHbl, Mr. MunepaiibHble BelecTBa, Mr.
nopumm,
peu. HauMeHoBaHue Gnioaa ; gyecKas
yrneson IEHHOCTbD.
KNpbI 6enku bl KKaJx B1 c A E Ca P Mg Fe
Kawa »xuakas monoyHas us 0,489
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0,
149 Macno cnvBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
UTOro 3A AEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 0, 0, 1,54 9




Jlens: cpena

Henens: nepsas

Ce30H; OCEHHEe-3UMHUN

Bospacrnas kareropus: 7 — 11 jet

Ne Mpuem nuiy, n':'“‘;: l'[m\;mnue BemecTna, I. JHepreTv BuramMuHnbl, Mr. MunepajibHbI€ BelecTBa, MI.
peu. HauMeHOBaHue bnioaa p? g Yeckas
yrnesoa IEHHOCTD.
XKUPpbI 6enku bl KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe
Kalua rpeyHeBast MONno4vHas 1,626
66 Xuakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb NieHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 Cbip(nopunsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
27,4
UTOIro 3A AEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 0, 0, 46




Jlenb: yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHHUi

Bospacthas xareropusi: 7 — 11 net

Ne Mpuem nuwm, Macca IInmeBbie BemecTna, I. JHepreTu Buramuubl, Mr. MunepajibHbie BemecTsa, Mr.
peu. HauMMeHoBaHue bnioaa "oPIL_m"’ HecKasi
yrneson HEeHHOCTD.
KUPpbI Gerku bl KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe

Kawa n3 nweHa n puca

MOJIOYHas Xuakas
175 ("Apy>xba") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,90 1
136 Yan ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0; 8, 0, 0. 0,36
149 Macno cnusovHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Cbip(nopunsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 Mpywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,662 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639

WTOINO 3A JEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96




JleHn: naTHUIA

Hepnensi: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMUIL

Bospacrtras xareropus: 7— 11 net

Ne Mpuem nuwwm, nﬂgaczz [Tnmesbie BemecTna, r. JHepreru Buramunpi, mr. MunepajibHbie BellecTBAa, MI.
peu. HaumeHoBaHue 6noaa p:.t ’ Heckast
yrneson HEHHOCTh.
XUPbI Genku bl KKaJ1 B1 c A E Ca P Mg Fe
289 Pary oBowiHoe ¢ kypuuei 175 12,56 11,72 16,2 217 0,07 11,38 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92 289
OTBapHble MakapoHb! ¢ 1,055
309 Macnom 150 4,26 5.67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0,
386 Kedmp 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
KodelnHbii HanuTok u3 ,
129 LIMKOpUS C MOSTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, . 184,92 0, 0, 0,18
156 BanaHbi 100 0,5 1,5 21, 96, | 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
UTOIo 3A AEHb: 26,56 21,32 97,71 733,59 [ 0,272 | 23,105 14,6 36,8 356,323 | 38,7 1,92 1,36




JleHb: moHeIeIbHUK

Henens: Bropast

Ce3oH: 0ceHHe-3UMHUN

Bo3spactHas kateropusi: 7— 11 ner

Ne Mpuem nuwm Macca [IumeBbie Bemecrsa, r. JHepreTu Buramunbl, mr. MunepajibHbI€ BEIeCTBA, MI'.
peu. HaMMeHoBaHue 6nwga | nop::wm, gyeckasi
|
yrneson HEHHOCTb.
KUpbl Genku bl KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe
141 Onapgbyn co cMeTaHoM 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 kedomp 3,2% 125 4, 3,63 5, 78./5 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
1387 Yan cnagkuini ¢ NMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,09 1
144 ABNoKK | 75 0.3 0,3 1:35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
‘ i ’ 13,6
? UTOIo 3A [EHb: : 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 | 13,786 0, o, . 239,198 0, 0, 69




JleHb: BTOPHHUK
Henensi: Bropas
Ce30H: OCCHHE-3UMHMM

Bospacrhas kareropus: 7 — 11 ser

Ne Mpuem nuwwm, Macca [TumesBbie BEmecTBa, I. JHepreTn Buramunbl, Mr. MunepajibHble BellecTBa, MI.
nopuum,
peu. HaumeHoOBaHue 6nroaa " qecKkas
yrnesoa HEHHOCTD.
KUpbi Henku bl KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
69 Kalwa oBcsiHas Ha MOJSIOKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPLIMOHHbI 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, Q; 0. 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yair ¢ caxapom 200 Q 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
154 pyLun 75 0,22 0,28 1,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,63 9
UTOro 3A JEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 0, 0, 1,879




Jlenn: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHUN

BospacTthas kareropus: 7 — 11 et

Ne Mpuem Ny, Macca IMumeBbie Bemecrsa, I. JHepreTu BuraMuHbI, MI. MuHnepajibHble BelecTsa, Mr.
nopuuu,
peu. HaMMeHOBaHue 6noaa v YecKasi
yrneson HEeHHOCTD.
KUpbl Genku bl KKaJ B1 c A E Ca P Mg Fe
Kawa rpevHeBas 464 2
67 paccbinyaras 150 5,97 8T 39,51 246,48 0,297 0, 0, Q. 20,265 0, 0,
149 Macno cnmBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 748 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb neHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 Cbip NOPLMOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0. 10,18
KodeitHbli HanuToK 13 ’
129 LIMKOPUSA C MONOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, | 0,18
144 ABNoKn 75 0,3 0,3 635 35,25 0,022 7.5 0 0, 1,65 0 0, 12, |
U 17,3
NTOro 3A AEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 0, 0, 62




Jlenb: yeTBepr

Henens: Bropasi

Ce30H: OCeHHE-3UMHUH

Bospacthast kareropusi: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuwy, Macca IInmeBbie BemecTna, I. JHepreru Buramunmbi, mr. MunepajibHbIe BelecTsa, Mr.
nopuum,
peu. HaumeHoBaHue bnopa . qecKas
Vineson HEeHHOCTh.
Xupbl | 6enku bl KKaJ B1 £ A E Ca P Mg Fe
246 l'ynawWw 13 roBaaUHbI 25/80 13,36 14,08 3,27 164 0,05 1,2 23,80 | 117,03 | 20,27 2,0 0,05
309 OTBapHble MakapoHbl 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 108 6
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
18 Coip(nopunsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 735 36,25 0,022 7:5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
UTOIO 3A OEHb: 34,47 26,36 89,41 746,84 0,219 8,87 0,022 23,80 | 152,815 | 20,27 2,0 09




JleHb: NATHUIIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUMI

BospacTthas kateropus: 7 — 11 ner

Ne Mpuem nuuy, Macca Iumesbie Bemecrna, . DHepreru BHTAMHHBI, M. Munepajibhble BelecTsa, Mr.
nopuum,
peu. HauMeHOBaHue 6noaa g qecKas
yrnesoA HEeHHOCTh.
KUpbl Genku bl KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
Kala »wnakas mMonovHas n3 0,489
181 MaHHOW Kpy bl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 93 0, 0, 132,945 0, 0,
147 Xneb niweHnYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36 |
15 Cbip(nopuunsamm) 10 266 | 263 0, 35, 0,003 | 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno CnvMBOYHOE 10 825 | 0,08 0,08 74.8 8 | O 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
136 Yait ¢ caxapom 200 0, .0, 15,04 60,1 g | B 0, 0, 9,02 g [ e 0,06
144 Abnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0022 | 75 0, 0, 1,65 g 1| o 12
3 12,9
UTOro 3A JEHb: 21,11 | 12,28 86,14 582,84 0,169 | 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 09




