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Приложение №2 

 к ООПНОО МБОУ «СОШ №2 г. Шали» 

                                      

                                      Пояснительная записка 
 

  Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273)  

 

1. Учебный план МБОУ »СОШ№2г.Шали» разработан с учетом методических 

рекомендаций регионального учебно-методического объединения (РУМО) при ГБУ 

ДПО  «ИРО ЧР» ( Протокол №_1_ от «_31__» _мая_ 2022г.), и принятая на заседании 

Ученого совета (Протокол №3_от 28.04. 2022г.), в соответствии с действующими 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими образовательный процесс 

в общеобразовательных организациях: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№286;  

3. Примерной  образовательной  программы;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

             7. С учетом перехода НОО на обновленные стандарты ФГОС. 

Составители:   

- Эльмурзаева Г.Б., ректор, к.и.н., доцент;  

-Хатаева Р.С.,проректор по НМР, к.п.н., доцент;  

- Ялакаева И.А., проректор по УМР.  
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                  Рецензент: Волчек М.Г., федеральный эксперт в сфере общего образования, 

директор АНО ДПО «Образование Сибири»  

При разработке учебного плана учтены два обязательных требований, обновленных ФГОС:  

 1.Соблюдение минимального и максимального порогов академического объема;     

2. Соблюдение состава обязательных предметных областей и обязательных 

предметов.  

Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема пятидневной учебной недельной нагрузки.  

Таблица 1. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи1:  

Пункт 

СанПиН  

Предмет регулирования  Как выполнять  

10.5  Максимально  допустимая учебная 

недельная нагрузка (в академических часах) 

при 5-ти дневной неделе  

1 класс – 21  

2-4 классы – 23  

  

  

      Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможны организация проведения 

внеурочной деятельности.  

 Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры;  

- 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры.  

Продолжительность перемены между урочной деятельности составляет – 10 минут. 

и динамическая пауза в течении 20 минут после первого урока на первом этаже, и после 

второго урока на втором этаже.  

Внеурочная деятельность проводится после 30 минутной перемены в конце 

учебного дня, согласно расписанию. 

 

 

 

 

 

                                           
1 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. 

Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296)  



3  

  

Часы внеурочной деятельности, за исключением 1 часа отведенного в 4 классе на 

познавательную деятельность в рамках объявленного года чтения: «Развитие устной речи 

на уроках русского языка и литературы» не включены в недельную учебную нагрузку 

(указанную в СанПиН), но входят в общий объем часов по образовательной программе.  

Структура плана внеурочной деятельности соответствует  требованиям 

обновленных ФГОС, так как определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы:  

1. Мероприятия и курсы внеурочной деятельности планировались во 

внеаудиторных формах.  

2. Курсы внеурочной деятельности были обеспечены рабочими программами.  

3. Наименование направлений внеурочной деятельности отражалось в 

содержании Программы формирования и развития УУД и Программы воспитания.  

4. В составе плана внеурочной деятельности была выделена часть по выбору 

участников образовательных отношений.  

5. Количество часов, отведенных на внеурочную деятельность, на период 

реализации образовательных программ, соответствует ФГОС.  

6. Нагрузка на учащихся по внеурочной деятельности 5 часов в неделю.  

Согласно Письму Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 

№ 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ 

Российской Федерации во внеурочной деятельности»; Письму Министерства образования 

и науки РФ от 18 августа 2017 г. N 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

внеурочная деятельность в структуре ООП обязательная, выбор направления деятельности 

проведен по заявлению родителей обучающихся. Программа внеурочной деятельности  

обязательна для освоения и составлена на основании ФЗ-273 об индивидуализации 

учебных планов:  

- индивидуализация по объему часов на предмет;  

- индивидуализация по составу предметов (кроме обязательных);  

-индивидуализация средствами курсов по выбору в формируемой части учебного плана;  

- индивидуализация средствами предметов для углубленного изучения в основной части 

учебного плана;  

- индивидуализация средствами элективов (ч. 5 ст. 34 ФЗ-273: право на «выбор 

факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных  
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(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 

перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность 

(после получения основного общего образования).  Организация образовательной 

деятельности по образовательным программам начального общего образования основана 

на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей соответствующей образовательной программы (профильное 

обучение) (ч. 4 ст. 66 ФЗ-273).  

Учебный план разработан в соответствии с обновленными ФГОС НОО по 

установлению академического объема и структуры учебного плана  

                            Учебный план начального общего образования  

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 80 %, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, - 20 % от общего объема основной образовательной программы начального 

общего образования.                    

За основу взят учебный план ПООП НОО 2 –й вариант, для увеличения количества часов, 

отводимых на предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», часы перенесены из предметной области «Русский язык и литературное чтение», 

«Искусство», «Иностранный язык», «Технология» и «Физическая культура».  

Всего по образовательной программе объем часов составляет -3039 часа.  

На обязательную часть по учебному плану приходится – 3005 час. что составляет 

81% от общего объема часов на образовательную программу.  

  В 1 классе основной целью обучения является: формирование навыка чтения и письма. 

Обучение письму идёт параллельно с обучением чтению. Поэтому, в учебном плане 1 

класса количество часов в предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

разбито на 4 часа русского языка и 3 часа литературного чтения. Каждый четвертый час 

русского языка в период обучения грамоте несет комбинированный характер и служит для 

повторения и закрепления изученных букв и звуков.   

 После 23 учебных недель букварного периода необходимо перейти к раздельному 

обучению русского языка и литературного чтения.  

  

     В 4 классе количество часов в предметной области «Русский язык и литературное 

чтение» предполагает 4 часа русского языка и 3 часа литературного чтения. В связи с 

объявленным по Чеченской республике данный учебный год - «Годом чтения» один час из 

части, формируемой участниками образовательных отношений примерного 

учебного плана (варианта 2) перенесен на учебную предметную область «Русский язык и 

Уровень общего 

образования  

Минимальный 

объем часов  

Максимальный 

объем часов  

Объем 

внеурочной 

деятельности  

НОО  

(80% обязательная часть;  

20 % формируемая 

часть)  

2954    

  

3345  До 675 

академических 

часа за четыре 

года обучения  
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литературное чтение», и называется предмет «Развитие устной речи». Данный предмет 

аттестовывается по пятибалльной системе. 

Перечень обязательных предметных областей и учебных предметов и их распределение по 

годам приведены в сетке учебного плана.  

Учебный план   НОО  МБОУ»СОШ№г.Шали» на 2022-2023 учебный год. 

 

Предметные области 

Учебные предметы классы  

    Обязательная часть 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 3  20      17  

 Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Чеченский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык – 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5   0,5    0,5      0,5 2 

Музыка 0,5   0,5    0,5      0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

     Итого 21 23 23 22       89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   1* 90 

Развитие устной речи    1  

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 22 89 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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