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Henb: fens 1 TloHeaeabHUK (epBasi HeleJIst)
Bospacruas VYuaamuecs 7-10 et
KaTeropusi:
IumeBbie BelmecTsa, r BuramMuHsbl, Mr MpuHepajibHbIe BelIeCTBA, MI
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. IIpueM nuimm, HaMMeHOBaHue 6J1K01a
TNOPUHH, T [ 5KHPBI Oeaxu | yrieBojbl | UEHHOCTh, KKal | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kamia rpeuneBast paccpinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Maco cIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1ed NIeHuYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chrip(mopuusiMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATebCUHBL 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
UTOI'O 3A IEHb: 18,19 14,67 81,63 542,63 0,39 45,07 | 0,022 0, 38,71 0, 0, 30,562
Jenb: [leHs 2 BropHuk (nepBas Hemes)
Bospactuan VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
Macca IuieBbie BemecTsa, r JHepreTuyeckas ButamMuHbI, MU MuHepajibHble BelIeCTBa, MI
Ne pen. IIpuem nuuy, HAUMEHOBaHUe HJII0Ia
MOPUHH, T HEHHOCTh, KKaJI
b XK y B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
82 Kypunas rpyzka TymieHas 100 19 1,5 1,2 93,9 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
204 MakapoHb! OTBapHbIE 150 10,64 12,24 29 225,72 0,08 0,24 113,7 285,68| 181,87 18,28 1,11
I1P X11e0 NMIIeHuYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0 04 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
45 3aKycKa U3 KalmyCcThl C MOPKOBBIO 80 1,064| 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
HUTOI'O 3A IEHb: 370, 33,944 19,4 71,94 524,84 0,18 28,59 | 113,7 | 382,66 | 305,13 [ 76,91 5,08




Henn: Oexb 3 Cpeaa (nepBast Hejielist)

Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IuieBble BemecTsa, I BuramuHbl, MT MuHepajibHble BelIeCTBa, MT'
Ne perny IIpuem numy, HauMeHoOBaHHUe 0.0 Macca Juepreriicckas
* pett. ’ TOPIMH, T b XK v IHeHHOCTh, KKaJ1 | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
102 Cyn ropoxossii z 4,39 042 | 1322 118,6 | a6 a4 | 00| 08 1,64
I1P X1e6 MueHuYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 n/’1 9,2 34,8 13,2 0,44
45 3aKycka U3 KaIycTbl ¢ MOPKOBBIO 100 1,5 1,7 7,2 50,2 n'; luA,b - 34,4 44:,0 12,8 0,42
37,8
156 Bananb 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0 3,2 < 11 0,42
382 Kaxao ¢ Mo0KoM z 3,78 0,67 26 125,11 NS 13333 | | P 2
WUTOI'O 3A NEHDb: 13,41 4,69 86,94 486,71 0,3 35,53 0, 214,27 | 273,89 | 91,02 4,92
Jenb: [evb 4 YeTBepr (mepBasi Hees)
Bospacruan VYuammecs 7-10 ner
KATeropusi:
Iuessbie BemecTsa, r Buramuubl, Mr MuHepajibHbIe BEeHIeCTBA, MI'
Macca dHepreTnyeckast
Ne peu. Ipuem numu, HaMMeHoBaHue 0,101
TOPUHH, I'|  KHPBI Oenku | yraesoanl | UEHHOCTDb, KKalX | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kamra puca monoynas sxunkas 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
174 Yaif ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
349 X1e6 MIIeHnYHbINH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
P Maciio CImBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
Coip(mopuusMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
Tpyum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
101 HUTOI'O 3A IEHb: 19,45 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96




Jenb: fexb 5 IIaTHHLA (MepBas Hedes)

Bospactuasn VYyamuecs 7-10 et
KaTeropus:
Macea ITumeBble BemnecTBa, r Sneprernyeckas ButamuHbl, M MuHepaibHble BellecTBa, MT
Ne pen. IIpuem numy, HauMeHoOBaHHUe 0.0
TOpPUHH, T B K Y HEHHOCTh, KKAJI B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
104 Cyn ¢ MsCHBIMU (ppUKageIbKaMu 254 6,6 7,7 9,8 134,7 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
1P Xi1e6 mIeHnIHBII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
= T
23 CauaT u3 CBeXeil KamycTsl, 0 15 63 49 81.9 0, 14,4 14.19 25,4 13,9 0,66
MOPKOBH U Ilepua " 03 4 7 6
349 Komrnor u3 cyxodhpykroB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
UTOI'O 3A JEHb: 594, 12,5 14,7 81,48 446,2 0,18 24,1 0, 52,99 164,05 83,9 2,98
Henb: [ens 7 TloHenebHUK (BTOPast HeleIst)
Bospactuasn VYyammuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IuieBbie BemecTsa, r ButamMuHbl, MU MuHepajibHble BelIeCTBa, MI
Macca OHepreTuyeckas
Ne pen. IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J101a
TOPUMH, T | KHPBI Oeqaxu | yruieBoabl | UEHHOCTh, KKall | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kamra puca monoynas sxunkas 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
174 Yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
349 X1ed NImeHuYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
I1P Macio ciuBodHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
Crip(mopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 [ 0,07 | 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
Ipyum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
101 HUTOI'O 3A IEHb: 19,45 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96




Jlenn: Jevb 8 BropHuK (BTOpasi He/xelist)

Bospacruas VYuaamuecs 7-10 et
KaTeropusi:
ITumeBbIe BenecTBa, BuramuHbl, M MuHepajibHble BelllecTBa, MT
Ne pel IIpuemM nuuy, HAMMEHOBaHMe 0JII01a Macea Jueprermieckas
? pett- P ’ A MOPUHH, T b XK v HEeHHOCTh, KKaJ | B C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
82 Cyn KypUHBII ¢ PHCOM U KapTodenem 200 54 4 7 84,4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
1P Xi1e0 nImeHuYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
46 3akycka U3 KaIycTbl ¢ TOpoXoM (Ce30H) 100 0,09 4,08 1,48 72,08 ZZ 13,49 26,78 23,47 12,8 0,78
338 AnenbCUHbI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,03 45, 0 0,225 0 0 2,25
382 Kakao ¢ MosokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33] 111,11 25,56 2
UTOIO 3A TEHD: 13,41 9,35 62,1 421,39 0,156 | 68,36 0, 209,315 | 213,06 | 72,46 6,45
Jlenn: Jexb 9 Cpena (BTopasi Heaess1)
Bospactuan VYyamuecs 7-10 ner
KATeropus:
Macca IuuieBbie BelecTsa, r JHepreTuvecKas ButaMuHbI, MI' MuHepajibHble BelIeCTBA, MI
Ne pent. IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1101a
MOPUMH, T HEHHOCTh, KKaJI
b X | v BB | c | A ca | P | Mg Fe
Ooex
82 Cyn KypHHBIH ¢ KpyHoil u KapTodenem 200 8 6,6 4,4 108,2 0,04 | 854 39,78 43,68 20,9 0,98
144 | s16moku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 7,5 0, 1,65 0, 0 12
TP X1e6 mueHuYHbIi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
45 3akycka U3 KaIyCcThl C MOPKOBBIO U C TOPOXOM 100 1,9] 3.1 5,8 58 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOI'O 3A IEHD: 440, 13,4 10,67 56,53 375,1 0,122 | 35,85 0, 98,63 123,26 | 58,63 15,97




Jenb: [leHs 10 UeTBepr (BTOpas Henels)

Bospactas Vwyamiuecst 7-10 ner
KaTeropus:
Macca Iumesrbie BemecTsa, r DHepreTuyeckas BuTtamuubl, Mr MunepaibHble BelecTBa, MI
Ne pen. IIpuem numyu, HauMeHoOBaHHUe 0J1I01a
TOpPUHH, T B K v EHHOCTh, KKaJI B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
102 Cyn “e‘*eB”“““““ ¢ 267 10,7 74 9,6 148,1 0. 4,66 113,7 34,14 24 284 1,64
TOBSZIMHOMN 18 8 6
. T
23 CauaT u3 CBeXeil KamycTsl, 0 15 63 49 81.9 0, 14,4 14.19 25,4 13,9 0,66
MOPKOBH U Ilepua o 03 4 7 6
144 SA6noku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0022 75 0, 1,65 0, 0 12
I1P X11€0 NIeHuYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 :)1 9,2 34,8 13,2 0,44
137 Yaii cniaakuii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 11,848 0, 0,34 0,06
UTOI'O 3A JIEHb: 16,1 14,35 55,75 422,02 0,276 | 30,201 | 113,7 | 71,028 | 132,75 | 55,96 14,8
Jenn: Oexb 5 [IaTHHOA (BTOPasi HexeJIst)
Bospacruas VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
TInnieBbie BelecTBa, r BuraMuHbI, MT' MpuHepajibHbIe BeleCTBA, MI
Ne pel IIpuem nuiu, HAMMeHOBaHNe 0JII01a Macea Juepreruieckas
2 pent. P ’ A HOpLHH, T B K v HEHHOCTh, KKaJ | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
112 MsicHOIT cyn ¢ KapTodenemM 1 pHcoM 200 8,4 5,8 23,4 176 0,07| 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
27 Kamycra Tymenast ¢ pucom 100 2,1 5,3 12,9 106,8 0,04 43,8 18,16 17,83 12,5 0,62
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11 25,56 2
I1P X71e0 NMIIeHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A IEHb: 17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 206,87 | 182,78 | 52,06 3,06




